Idraet

Faerdigheds- og vidensmal (efter 5. klassetrin)

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser Faerdigheds- og vidensmal
Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lgb, spring og kast Vandaktiviteter
Eleven kan anvende | Eleven har viden om . . Eleven kan udfgre . Eleven har viden om Eleven kan udfgre Eleven har viden om
Eleven kan i bevaegelse | Eleven har viden om Eleven har viden om Eleven kan anvende . . . . . .
grundlaeggende grundlaeggende . grundlaeggende . . vaegtfordeling, sammensatte bevaegelser sammensatning af  JEleven kan sikre sig selv i Eleven har viden om
1. . . . . modtage og aflevere | kaste-, sparke-, gribe- A variationer i bevaegelser balance og . . . )
teknikker inden for | teknikker inden for A . bevagelser inden for | . > understgttelsesflade, inden for Igb, spring og | bevaegelser inden for Igb, vand svgmme- og flydeteknikker
. . forskellige boldtyper og slagteknik inden for dans og udtryk kropsspaending . ) .
redskabsaktiviteter | redskabsaktiviteter dans og udtryk spaending og afspaending kast spring og kast
Eleven kan anvende
o rundlaeggende,
Alsidig 8 g8
idraetsudgvelse sammensatte
! udov ; Eleven kan udfgre | Eleven har viden om Eleven kan spille Eleven kan udfgre
beveegelser i 0 P . . . 9 Eleven har viden om Eleven kan skifte . Eleven kan udfgre . L. Eleven har viden om regler
. . sammensatte sammensatte regelbaserede boldspil | Eleven har viden om rytmiske Eleven har viden om . Eleven har viden om Igb-, Eleven kan bega sig . . .
|draetspraks|s 2. . . . e . ) . . tempo, puls, rytme og mellem balance og . disciplinorienterede . L L i for sikker adfeerd i og pa
bevaegelser i bevaegelser i savel individuelt som pa regler i boldspil bevaegelsessekvenser til . vaegtforskydning . spring- og kastediscipliner | ansvarligt i og pa vand
.. .. . takt ubalance i bevaegelse aktiviteter vand
redskabsaktiviteter | redskabsaktiviteter hold musik
Eleven kan justere Eleven kan skabe Eleven har viden om
.| Eleven har viden om . ) . ) Eleven har viden om brug Eleven kan klatre, . . Eleven kan udvikle lege o Eleven kan udfgre Eleven har viden om
Eleven kan deltage i . . boldspil ved at @ndre | Eleven har viden om forskelligartede . . Eleven har viden om sving, . metoder til maling af . . . .
3. . modtagningsteknikker . . i ) af rum, relation og hange, svinge og . og konkurrencer inden bjeergnings-og bjeergnings- og
enkle modtagninger forudszetninger og spiludvikling kropslige udtryk med . . afsaet, sveev og landing - resultater herunder . . ] . . .
og greb bevaegelsernes dynamik springe for Igb, spring og kast . . livredningsteknikker livredningsteknikker
regler bevagelse digitale vaerktgjer
Samarbejde og ansvar Normer og veerdier Idreetten i samfundet Ordkendskab
Eleven kan udvise
hensyn og tolerance Eleven kan opstille Eleven har viden om
. ue L. Eleven har viden om . i . Eleven kan organisere | Eleven har viden om nye
1. i idreetsaktiviteter, kropslice araenser individuelle og feelles | regelsaets formal og nve og gamle idratslege o gamle idratslege
der indebzerer s regler struktur pEe E o s
kropskontakt
d kul Eleven kan deltage ) ) . Eleven kan diskutere . Eleven kan mundtligt og
Idraetskultur og aktivt i idraettens Eleven kan udvise | Eleven har viden om [ Eleven kan samtale om | Eleven har viden om fordele og ulemper ved Eleven har viden om riftliet q Eleven har viden om
relationer kul fllesskab 2. ansvar i roller i tabe- og tabe- og or aﬁisereti organiseringsformer i > rlt Ilg fanve; © centrale fagord og
ultur og taellesska idraetsaktiviteter idraetsaktiviteter vindereaktioner vindereaktioner & ) .g idraet centrale fagord og begreber
selvorganiseret idraet begreber
. . . . Eleven har viden om
Eleven kan udvise Eleven har viden om Eleven kan handle i . Eleven kan beskrive . .
) . X Eleven har viden om . lokalomradets muligheder
3. samarbejdsevne i ansvar og hensyni Joverensstemmelse med ) lokalomradets .
. . .. . . fairplay X ) for organiseret og
fidraetslige aktiviteter| idraetsfaellesskaber fairplay idraeetsmuligheder . .
selvorganiseret idraet
Sundhed og trivsel Fysisk traening
Eleven kan udpege
v Y p. ¢ Eleven har viden om .
fordele ved fysisk Eleven har viden om
. sammenhange mellem Eleven kan udfgre
1. aktivitet med . o . grundlaeggende
. fysisk aktivitet og opvarmningsgvelser .
udgangspunkt i eget . opvarmningsgvelser
. trivsel
liv
Eleven kan samtale
fysisk aktivitet Eleven kan samtale
om TysIsK aKtivitets
H om det brede, . .
Krop, traening og betydning for it Eleven har viden om £l K sle hil Eleven har viden om
trivsel 2. PR det brede, positive evenkan r.na e nhvite- malingsmetode for
kroppens grundform, sundhedsbegreb og arbejdspuls . ;
. sundhedsbegreb hvile og arbejdspuls
sundhed og trivsel med udgangspunkt i
eget liv
Eleven kan samtale | Eleven har viden om .
. . . . Eleven har viden om
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